vitamin

Vorstands-Seminar

AUFTRETEN UND REDEN

Sie mussen ab und zu vor Publikum oder einer Gruppe auftreten, ein paar Worte sagen,
Ihren Verein oder ein Projekt vorstellen, sich in einem Gremium behaupten. Sie wollen |hr
Anliegen, Ihre Meinung oder Ihr Statement auf den Punkt bringen.

Inhalte

= Grundlagen und Tipps
* Vorbereitung des Auftritts
= Ubungen

Ziele

Sie wissen, wie Sie sich vorbereiten kénnen, wie Sie lhren Beitrag am besten formulieren,
wie Sie wirken. Ihr Publikum soll Ihnen gerne zuhoren, und lhre Botschaft soll gut
ankommen. Sie flhlen sich sicherer, sind klar im Ausdruck und vermitteln eine klare Haltung.

Zielgruppe

Amtierende oder zukiinftige ehrenamtliche Vorstandsmitglieder, die offentlich oder in
Verhandlungssituationen auftreten und sprechen mussen.

Max. 14 Teilnehmende.

Leitung
Christine Loriol, Journalistin, Texterin, Kommunikationsfachfrau. www.christineloriol.ch

Samstag, 16. Juni 2012, 09.00-16.00 Uhr
Anmeldeschluss: 16. Mai 2012

EB Zdirich, Bildungszentrum fur Erwachsene BiZE, Riesbachstrasse 11,
8008 Ziirich

Fr. 150, im Voraus zu bezahlen. Bei Abmeldung weniger als zehn Tage
vor Seminarbeginn werden die vollen Kosten berechnet.

Anmeldung: www.vitaminb.ch/bildung/
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