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Vorstands-Seminare (Tages-Seminare) Erfolgreich Sitzungen leiten   
Planen. Vorbereiten. Moderieren. Zusammenarbeiten. 

Probleme lösen. Ziele erreichen. 

Sa 24.10.
9–16

Susann Gretener Jegge 

Jahresbericht 
Zweck. Inhalte. Schreibtechniken. Attraktiv

und verständlich schreiben. Gute Gestaltung.

Sa 14.11.
9–16

Christine Loriol

Vereinsfinanzen für Kassier(innen) 
Gesetzliche Grundlagen. Grundbegriffe 

doppelte Buchhaltung. Erfolgsrechnung. 
Bilanz. Revision.

Sa 31.10 | 7.11.
9–16

Elsbeth Fischer-Roth

Gute Zusammenarbeit
Voraussetzungen. Wahrnehmung und 

Kommunikation. Störungen. Konfliktprävention. 
Schwierige Situationen. Konfliktklärungen.

Sa 21.11.
9–16

Valentina Baviera

Impulse (Vorabend-Veranstaltungen)

Jahresbericht 
Zweck und Inhalt. Attraktive und verständliche Texte. 

Gestaltung. Arbeitsplanung. Beispiele. 

Mo 9.3.
18.15–19.45

Christine Loriol

Digitale Zusammenarbeit 
Ziele und Beteiligte. Tools für Kollaboration, 

Information und Kommunikation. Überblick behalten. 
Datensicherheit und Datenschutz. Beispiele.

Mi 16.9.
18.15–19.45

Fanni Dahinden
Maja Graf

Verantwortung, Rechte und Pflichten 
des Vorstands  

Verantwortlichkeiten, Haftung, Sorgfalts- und 
Ausstandspflicht. Relevante Rechte 

und Pflichten des Vorstandes.

Mo 22.6.
18.15–19.45

Elsbeth Fischer-Roth

Spannungsfeld Ehrenamt – 
Professionalität

Begriffsklärungen. Trend zu Professionalisierung. 
Laien führen Profis. Klärung von Kompetenzen. 

Konfliktprävention. Information und Kommunikation.

Mo 16.11.
18.15–19.45

Patrick Deicher

Präsidium | Vorstandsführung 
Rechtliche Grundlagen. Statuten. Reglemente. 

Ressorts. Kompetenzen. Jahresplanung. 
Sitzungen. Delegation.

Sa 7.3. | 21.3.
9–16

Valentina Baviera

Präsidium | Vorstandsführung 
Rechtliche Grundlagen. Statuten. Reglemente. 

Ressorts. Kompetenzen. Jahresplanung. 
Sitzungen. Delegation.

Sa 6.6. | 20.6.
9–16

Dr. Andrea F.G. Raschèr

Finanzielle Verantwortung des Vorstands 
Gesetzliche Grundlagen. Spesen und  

Entschä digungen. Sozialversicherungen 
und Lohnausweis. Steuern.

Sa 28.3. 
9–16

Elsbeth Fischer-Roth

Social Media für Einsteiger(innen) 
Privatsphäre und Sicherheit. Welche Plattform für 

welche Zwecke. Einsatzmöglichkeiten. Kosten, 
Aufwand, Nutzen. Konkrete Schritte.

Sa 9.5. 
9–16

Marc Böhler

Crowdfunding
Mechanismen. Einsatzmöglichkeiten. Erfolgs-

kriterien. Erstellen eines Crowdfunding-Beispiels.

Sa 19.9. 
9–16

Romano Strebel

Präsidium | Vorstandsführung 
Rechtliche Grundlagen. Statuten. Reglemente. 

Ressorts. Kompetenzen. Jahresplanung. 
Sitzungen. Delegation.

Di 1.9. | Fr 11.9.
Di 22.9.

2 Abende und 1 Tag
Valentina Baviera

Auftreten und Reden 
Grundlagen. Tipps. Vorbereitung des  

Auftritts. Übungen. 

Sa 14.3.
9–16

Christine Loriol

Den Verein bekannt machen 
Grundlagen Öffentlichkeitsarbeit. 

Planung eines Anlasses. Medienarbeit.

Sa 4.4.
9–16

Barbara Lukesch

Fundraising | Mittelbeschaffung 
Strategien. Massnahmen. Kommunikation. 

Ziele. Spenden. Stiftungen. Sponsoring.

Sa 16.5. | 13.6.
9–16

Christian Zwinggi



Weiterbildung
Infos und Anmeldung 
www.vitaminb.ch/bildung 

Vorstands-Seminare 
Die Seminare vermitteln Grundkennt-
nisse über Aufgaben des Vereins-
vorstands und fördern den Austausch. 
Zugelassen sind amtierende oder 
zukünftige ehrenamtliche Vorstands-
mitglieder von kleineren und mitt-
leren Vereinen und Stif tungen. Max. 
16 Teilnehmende Ort Zürich Kosten 
Tagesseminar Fr. 180, mehr tei lige 
Seminare Fr. 290 (Neu bequem auch 
online zahlbar)

Impulse 
Vorabend-Veranstaltungen bieten 
einen thematischen Fachinput 
und einen von vitamin B offerierten 
Vernetzungs-Apéro. Zugelassen 
sind amtierende oder zukünftige 
ehrenamtliche Vorstandsmitglieder, 
Geschäftsführer(innen) und Mit-
arbeitende von kleineren und 
mittleren Vereinen und Stiftungen. 
Ca. 80 Teilnehmende Ort Zürich 
Kosten Fr. 25 (Abendkasse oder 
Onlinezahlung)

Weitere Angebote 
Information 
www.vitaminb.ch
Unsere Website beantwortet (fast) 
alle Fragen zum Verein – schnell und 
kostenlos.

Beratung 
www.vitaminb.ch/beratung/angebot
Kostengünstige Beratungen zu 
Themen der Vereinsführung.

Publikationen 
B-Dur, zweimal jährlich erscheinen-
des Fachblatt.
Diverse Fachpubli kationen und 
Studien.

Die Fachstelle 
vitamin B unterstützt 

Vereinsvorstände 
mit Information, 

Weiterbildung und 
Beratung.

Das Migros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, in 
den Statuten verankertes Engagement der 

Migros für Kultur, Gesellschaft, Bildung, Freizeit 
und Wirtschaft. www.migroskulturprozent.ch 

vitamin B wird unterstützt vom Sozialdeparte-
ment der Stadt Zürich

www.vitaminb.ch
www.facebook.com/

fachstellevitaminB


