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Natürlich kann man Pétanque auch in 
der Schweiz spielen. Zum Beispiel im 
Pétanque Club Bad Zurzach, der sogar über 
ein Boulodrome mit sechs Spielbahnen und 
einem Bistro verfügt.

Pétanque ist mehr als ein Spiel, Pétan-	
que ist eine Lebensphilosophie. Jeder 
Spieler, jede Spielerin hat ihre eigene Ge-	
dankenwelt und eigene Art zu spielen. Alle 
jedoch haben während dem Spiel nur die 
Kugel im Kopf, die sie gerade werfen wollen. 
Pétanque wird zu zweit, viert oder sechst 
gespielt. Immer mit nur drei Kugeln pro Per-	
son. Die Spielenden versuchen, eine oder 
mehrere ihrer Kugeln so nah wie möglich an 
der kleinen Zielkugel zu platzieren. Näher 
als die Gegner.

Wohl in keiner anderen Sportart sind 
Alter, Grösse, Gewicht, Kleidung derart 
unwichtig. Pétanque spielen Junge und 
Ältere, Sportliche und Bequeme, Meister |	
innen und Anfänger. Im Pétanque Club Bad 
Zurzach sind alle willkommen. Oft ist der 
Bouleplatz bereits um die Mittagszeit belebt. 
Wer mag, lässt sich von den Anwesenden 
die Regeln des Spiels erklären und schon ist 
man mittendrin. 

Das Programm für die Mitglieder ist 
reichhaltig. Von April bis Oktober trifft man 
sich zum Spielen und gemütlichen Beisam-
mensein oder am Donnerstagabend zum 
Training, begleitet und gefolgt von angereg-
ten Gesprächen und Grillieren. Daneben 	
gibt es Turniere in Zurzach, und Ehrgeizige 
beteiligen sich an verschiedensten Orten an 
Turnieren mit oder ohne Lizenz und sam-	

meln Punkte für den Pétanque Club Bad Zur-	
zach. Auch Aussenstehende können an 	
einigen Anlässen mitmachen. Höhepunkt 
der Saison ist jeweils das Volksturnier 	
im September, das Einsteigerinnen und 	
Einsteigern offensteht.

Mitgliederzahl 102 
Anzahl Vorstandsmitglieder 4

Gegründet 1988
Angebote für Mitglieder Boulodrome zu 

freien Spielen, Training, Bistro und Grillieren
Angebote für alle Unentgeltliches Spielen und 
Leihkugeln auf dem Bouleplatz, Quellencup, 

Volksturnier
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Lustvoll zusammen-
arbeiten im Verein
Vereinsvorstände investieren viel Zeit und Herzblut in 

ihr Engagement. Umso wichtiger, dass die Zusammenar-	
beit im Verein Freude macht – und Lust auf mehr. Wie 	das 	
geht? Unsere neuen Video Tutorials und Arbeitshilfen liefern 
Ideen dazu.

www.vitaminb.ch/vereinswissen/video-tutorials
www.vitaminb.ch/vereinswissen/arbeitshilfen

Freiwillig Engagierte 
in der Pandemie
Freiwillig Engagierte kommen besser durch die Pande-

mie – das zeigt eine neue Studie des Migros-Kulturprozent. 
Fazit: Freiwillig tätige Personen sind zufriedener mit 	
ihrem Leben, erhalten mehr soziale Unterstützung, sind 
weniger sozial isoliert und leiden weniger an depressiven 
Verstimmungen.

www.vitaminb.ch/publikationen/studien

Förderimpuls 
Vereine stärken
Mit dem Förderimpuls ‹Vereinsweg› werden nachhaltig 

aufgestellte Aktivitäten und Massnahmen unterstützt, 	
die das Vereinsleben vor Ort stärken und allen Vereinen einer 
Gemeinde zugutekommen. Eine Gemeinde oder mehrere 
Vereine zusammen können einen Umsetzungsbeitrag bis 
5000 Franken beantragen.

www.vitaminb.ch/vereinsweg

Video
Tutorials

	

www. caringcommunities.ch

Das Netzwerk Caring Communities ist eine 
Initiative des Migros-Kulturprozent, zusam-

men mit Gesundheitsförderung Schweiz, 
Beisheim Stiftung, Pro Senectute Schweiz, 

Ref. Kirche Kanton Zürich und der 
Stiftung Leenards.

Netzwerk Caring Communities 
	 Das Netzwerk Caring Communities unterstützt und 
stärkt die Entwicklung von sorgenden Gemeinschaften 
mit Vernetzung, Wissen und Erfahrungsaustausch. Caring 
Communities sind Gemeinschaften, in denen Menschen 
füreinander sorgen und sich gegenseitig unterstüt-	
zen. Gemeinsam wird Verantwortung für Care-Aufgaben 
übernommen und gestaltet. Viele dieser Caring Com-
munities sind als Vereine organisiert – etliche Vereine 
sind Caring Communities, ohne sich als solche zu 
benennen.

Anschubfinanzierung für Aufbau 
und Weiterentwicklung

	 Haben Sie eine Idee oder ein Vorhaben, das Sie gerne 
umsetzen möchten? Das Netzwerk Caring Communities 
unterstützt kleine lokale Initiativen mit einem Beitrag 
von bis zu 5000 Franken beim Aufbau oder bei der 
Weiterentwicklung ihrer Gemeinschaft. Inspiration für 
Ihre Projektentwicklung finden Sie auf der Schweizerkarte 
der Caring Communities.

Fachtagung am 18.11.2022
	 Am 18. November 2022 findet die jährliche Fach
tagung des Netzwerks Caring Communities statt. Dieses 
Jahr steht sie im Zeichen der gelingenden Zusammen
arbeit von Gemeinden und Caring Communities – mit 
inspirierenden Inputs, erfolgreichen Praxisbeispielen und 
viel Austausch. Die Tagung findet in Bern in der Welle 7 
statt, mit regionalen Hubs in der Romandie und im 
Tessin. 
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sophinnen, Guggenmusig 34er Höckler, Haar &
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Die Fachstelle vitamin B unterstützt Vereins-
vorstände mit Information, Beratung und
Weiterbildung.

vitamin B ist ein Angebot des Migros-Kultur-
prozent und wird vom Sozialdepartement der
Stadt Zürich unterstützt.

vitaminB ist ein Projekt des 
Migros-Kulturprozent, Teil des 
gesellschaftlichen Engagements 
der Migros-Gruppe: 
migros-engagement.ch

www.vitaminb.ch
www.facebook.com/

fachstellevitaminB
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Vereinsportrait ‹Pétanque Club Bad Zurzach› 

www.pczgz.ch 

Pétanque ist ein
bisschen wie Ferien 
Erinnerungen an verschlafene Orte im Süden Frankreichs, 
wo Männer sich im Schatten von Platanen auf einem 
gekiesten Dorfplatz stundenlang mit Kugeln vergnügen. 




