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Die Stadtoase hat eine lange und be-	
wegte Geschichte. 1891 wurde der Verein 
unter dem Namen «Naturheilverein» ge-	
gründet, zu Beginn des 20. Jahrhunderts 
entstand auf einem weitläufigen Gelände 	
am Zürichberg das erste Sonnenbad der 
Stadt. Eine Erfolgsgeschichte. 

1942 wurde der «Naturheilverein 
Zürich» zum «Verein für Volksgesundheit», 
später zur «Stadtoase». Deren Aktivitäten 
und Angebote sind geprägt von der über 
130-jährigen Geschichte des Vereins: Auch 
heute noch stehen die Grundpfeiler Gesund-	
heit, Natur und (Frei-)Raum im Zentrum. 
Aber dank immer wieder neuer, zeitgemäs
ser Angebote hat der «alte» Verein es ge-	
schafft, sich laufend den Bedürfnissen der 
Bevölkerung im stets wachsenden Zürich 
anzupassen. Auch heute noch hält man sich 
gern in der Stadtoase auf und geniesst ein 
bisschen Auszeit.

In der Stadtoase Zürich kann man 
saunieren, in der Schwitzhütte nach einem 
uralten Ritual Körper und Geist reinigen, 
kneippen, sich massieren oder die Nägel 
machen lassen, während die Kinder auf 
dem Spielplatz klettern, rutschen, balancie-
ren. Andere ziehen in den Familiengärten 
Gemüse oder Blumen, bewundern den 
Heilpflanzengarten und lernen dabei etwas. 
Sie nehmen ein Sonnenbad, meditieren, 
halten sich mit Waldyoga oder Aikido fit, 
entspannen sich bei einer Fussreflexzonen-
massage oder geniessen das Bistro. Ein 
riesiges Angebot für Gesundheit, Freude an 
der Natur und (Frei-)Raum – nicht alltäglich 

in einer hektischen Stadt wie Zürich. Eine 
richtige Oase eben.

Partizipation wird in der Stadtoase gross 
geschrieben. Die Mitglieder prägen das 
Vereinsleben wesentlich und gestalten mit. 
Das tun sie nicht nur als Teilnehmende an 
Aktionstagen, als kluge Köpfe mit spannen-
den Ideen in Arbeitsgruppen, sondern auch 
als Autoren und Autorinnen von Inhalten 	
auf einem nur den Mitgliedern zugänglichen 
Teil der Website. Eine äusserst lebendige, 
engagierte Gemeinschaft.

Mitgliederzahl 318 
Anzahl Vorstandsmitglieder 6 
(plus 3 Mitglieder Ombudsrat)

Gegründet 1891 als Naturheilverein, 
1942 Umbenennung in Verein für Volks

gesundheit, später in «Stadtoase»
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vitamin B wird ein Verein  
	 In den letzten 22 Jahren hat das Migros-Kulturprozent 
vitamin B strategisch, finanziell und operativ begleitet. Nun wird 
vitamin B in eine eigenständige Struktur, einen gemeinnützi-	
gen Verein, überführt. Damit soll gewährleistet werden, dass das 
gesellschaftlich relevante Thema «Stärkung der Zivilgesell-
schaft» auch in Zukunft wirkungsvoll adressiert wird. Um die 
nachhaltige Lebensfähigkeit des Angebots sicherzustellen, 
begleitet das Migros-Kulturprozent den Verein vitamin B in den 
nächsten zwei Jahren finanziell und punktuell beratend. 
	 Natürlich nehmen wir uns die Empfehlungen für einen attrak-
tiven Verein, die in dieser Ausgabe des B-Dur Thema sind, zu 
Herzen. Zusammen mit interessierten Vereinen wollen wir eine 
lebendige Community aufbauen, in der man sich auch gegen-
seitig schnell und unkompliziert austauschen und helfen kann. 
Neu werden wir die Vereine miteinbeziehen und freuen uns auf 
das Know-how, die Erfahrungen und den Austausch mit unseren 
Mitgliedern.
	 Am bestehenden Angebot ändert sich vorderhand nicht viel. 
Unser Purpose lautet nach wie vor: «vitamin B fördert eine 
solidarische, demokratische Schweiz durch die Stärkung der 
Zivilgesellschaft, indem wir Vereine niederschwellig und 
direkt unterstützen und sichtbar machen. Dabei experimen-
tieren wir und entwickeln uns mit unserem Umfeld weiter.»
	 Ich freue mich sehr, dass die grosse und bunte Vereinsland-
schaft in der Schweiz nun um einen Verein reicher wird.

	 Cornelia Hürzeler, Projektleiterin Soziales Migros-Kulturprozent, 	
	 Gründung und Leitung vitamin B
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Die Fachstelle vitamin B unterstützt Vereins-
vorstände mit Information, Beratung und
Weiterbildung.

vitamin B wird vom Migros-Kulturprozent und 
dem Sozialdepartement der Stadt Zürich 
unterstützt.

www.vitaminb.ch
www.facebook.com/

fachstellevitaminB
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Zum Glück gibt’s auch in 
der Stadt eine Oase 
Die Stadtoase entstand aus einer «Zurück zur Natur»-
Bewegung, mit dem Ziel, die Menschen zu einer gesunden 
Lebensweise zurückzuführen. Und das ist auch heute 
noch so. Und kommt gut an.

6 Millionen Franken für 
Kulturvereine

	 Es lebe die Vielfalt! Mit einem Fördertopf 
von 6 Millionen Franken unterstützt die 
Migros Schweizer Kulturvereine. Melden Sie 
Ihren Kulturverein an und sichern Sie sich 
einen Anteil am Fördertopf. Wer sich vor dem

31.12.2022 registriert, nimmt zusätzlich an der Verlosung 
von Fr. 5000 teil. Die Förderaktion «Support Culture» läuft 
von Februar bis April 2023. Die Migros-Kundinnen und 
-Kunden erhalten in dieser Zeit pro Fr. 20 Einkaufswert einen 
Vereinsbon, den sie ihrem bevorzugten Kulturverein zu-	
teilen können. Je mehr Vereinsbons ein Verein erhält, desto 
höher ist sein Anteil am Fördertopf. 
	 Kulturvereine können sich jetzt mit ihrem Vereins-
wunsch anmelden: 
	 www.migros.ch/culture

Neues Weiterbildungs
programm online

	 Aufgrund guter Erfahrungen mit Online-
Angeboten bieten wir auch 2023 sowohl 
Präsenz- wie Onlineseminare an. Alle Impuls-
Veranstaltungen finden weiterhin online statt. 
Details unter: 
	 www.vitaminb.ch/bildung

Neue Videos zu 
Vereinsfragen

	 Unsere Videos bieten in 120 Sekunden kompakte Ant-	
worten auf wichtige Vereinsfragen – zu rechtlichen Themen 
wie Ausstandspflicht, Traktanden und Anträgen oder 
Steuerpflicht genauso wie zur guten Zusammenarbeit im 
Verein. Kompakt, charmant und mit einem Augenzwinkern.
	 www.vitaminb.ch/vereinswissen/video-tutorials
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