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Zum Gluck gibt’s auch in
der Stadt eine Oase

Die Stadtoase entstand aus einer «Zurlck zur Natur>-
Bewegung, mit dem Ziel, die Menschen zu einer gesunden
Lebensweise zurlickzufUhren. Und das ist auch heute

noch so. Und kommt gut an.

Die Stadtoase hat eine lange und be-
wegte Geschichte. 1891 wurde der Verein
unter dem Namen «Naturheilverein» ge-
grindet, zu Beginn des 20. Jahrhunderts
entstand auf einem weitlaufigen Gelande
am Zirichberg das erste Sonnenbad der
Stadt. Eine Erfolgsgeschichte.

1942 wurde der «Naturheilverein
Zirich» zum «Verein fir Volksgesundheit»,
spater zur «Stadtoase>. Deren Aktivitaten
und Angebote sind gepragt von der Uber
130-jahrigen Geschichte des Vereins: Auch

heute noch stehen die Grundpfeiler Gesund-

heit, Natur und (Frei-)JRaum im Zentrum.
Aber dank immer wieder neuer, zeitgemas-
ser Angebote hat der «alte» Verein es ge-
schafft, sich laufend den Bedurfnissen der
Bevélkerung im stets wachsenden Zirich
anzupassen. Auch heute noch halt man sich
gern in der Stadtoase auf und geniesst ein
bisschen Auszeit.

In der Stadtoase Zirich kann man
saunieren, in der Schwitzhltte nach einem
uralten Ritual Kdrper und Geist reinigen,
kneippen, sich massieren oder die Nagel
machen lassen, wahrend die Kinder auf
dem Spielplatz klettern, rutschen, balancie-
ren. Andere ziehen in den Familiengarten
Gemdise oder Blumen, bewundern den
Heilpflanzengarten und lernen dabei etwas.
Sie nehmen ein Sonnenbad, meditieren,
halten sich mit Waldyoga oder Aikido fit,
entspannen sich bei einer Fussreflexzonen-
massage oder geniessen das Bistro. Ein
riesiges Angebot fiir Gesundheit, Freude an
der Natur und (Frei-JRaum — nicht alltaglich

in einer hektischen Stadt wie Zurich. Eine
richtige Oase eben.

Partizipation wird in der Stadtoase gross
geschrieben. Die Mitglieder pragen das
Vereinsleben wesentlich und gestalten mit.
Das tun sie nicht nur als Teilnehmende an
Aktionstagen, als kluge Kdpfe mit spannen-
den Ideen in Arbeitsgruppen, sondern auch
als Autoren und Autorinnen von Inhalten
auf einem nur den Mitgliedern zuganglichen
Teil der Website. Eine dusserst lebendige,
engagierte Gemeinschaft.

Mitgliederzahl 318

Anzahl Vorstandsmitglieder 6

(plus 3 Mitglieder Ombudsrat)
Gegriindet 1891 als Naturheilverein,
1942 Umbenennung in Verein fir Volks-
gesundheit, spaterin «Stadtoase»
Besucher | innen pro Jahr
geschatztrund 20000




